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SPORT ET SANT!
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MASSO-KIN•SITH•RAPIE SP•CIFIQUE  
€ L'ENCADREMENT DES •QUIPES DE FRANCE 

 

Les formations de l'IFoMoS

Intervenir dans le monde sportif, et 

particuli"rement dans l'encadrement 

proche des sportifs de haut 

niveau et professionnels, exige un 

perfectionnement des comp#tences, 

une ma$trise des contraintes de 

terrain et une approche particuli"re du 

fonctionnement et de l'environnement 

de l'#quipe technique du sportif.

OBJECTIFS
  donner une formation sp!cifique aux 
masseurs-kin!sith!rapeutes du sport 
travaillant avec les !quipes de France  
du mouvement sportif
  perfectionner les participants 
aux pratiques particuli"res de la 
kin!sith!rapie du sport de haut niveau

PUBLIC
  Masseurs - kin!sith!rapeutes exer#ant  
au sein des !quipes de France

EFFECTIF
  De 10 et 16 participants

L'IFoMoS se r•serve le droit d'annuler  
ou de reporter la session si le nombre  
de participants est insuffisant

INTERVENANT
  Christophe COZZOLINO
  Et une !quipe d'intervenants formateurs 
sp!cialis!s dans leur domaine 
d'intervention

PR !REQUIS!
Le participant doit avoir suivi au pr!alable 
une formation post-gradu!e en masso- 
kin!sith!rapie du sport (C.E.C, C.E.S, D.U¼)

SESSION!DE!FORMATION

Date
  23 ± 24 mai 2008 et 17 et 18 octobre 
2008

Dur!e
  4 jours, 2 week end, (28 heures)

Co$t
  760 �` HT (908.96 �` TTC)

Lieu
  IFoMoS - Maison du Sport Fran#ais - Paris

MOYENS!P DAGOGIQUES!
  Utilisation de visuel
  Documentation remis aux stagiaires
  Etude de cas pratiques
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PROGRAMME
  PSYCHO-RELATIONNEL

 modes de coop!ration du masseur-
kin!sith!rapeute au sein des !quipes 
de France
 mise en situation, jeux de r%le 
 !change d'exp!rience et intervention 
de DTN, m!decins, athl"tes, 
entra&neurs

  Lutte ANTI ± DOPAGE
 La loi sur le dopage
 Les produits dopants, les grandes 
familles et les compl!ments 
alimentaires
 Le r%le du masseur-kin!sith!rapeute 
dans la lutte anti-dopage 

  PR*VENTION RECUPERATION
 Hydratation et nutrition
 Suivi m!dical technique et physique : 
bilans, !chauffements, !tirements, 
r!habilitation
 R!cup!ration
 Ateliers pratiques sur les techniques  
de masso-kin!sith!rapie
 Postural et cha&nes musculaires

  URGENCES et L*GISLATION
 responsabilit! civile professionnelle 
et statut du masseur-kin!sith!rapeute 
lors des grands !v!nements
  D!fibrillateur cardiaque semi-
automatique : formation th!orique  
et pratique (d!cret du 3 avril 1998  
au vu de l'augmentation du nombre  
de d!c"s par mort subite chez le sportif). 

!! VALUATION
 Etude de cas pratiques
 Retour des participants sur la formation
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LES!+!DE!CETTE!FORMATION  

 Intervention de sp!cialiste de chaque 
domaine !tudi!.
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